Тревожность
Проявления тревожности:

1. Если ребёнок всё время грызёт ногти и карандаши, крутит волосы, прикусывает губу или облизывает, ковыряет ногти – он находится в напряжённом состоянии.

2. Предрасположенность к тревожности, как черта личности закладывается в раннем детстве (например, когда родители уделяют ребёнку недостаточно времени и внимания).

3. Если до года, нет достаточного ухода, ребёнок надолго остаётся один, у него может сформироваться ощущение постоянной опасности, тревоги, страха.

4. На ребёнка сильно влияет состояние самих взрослых, обстановка в семье (разлад и ссоры порождают тревогу). 
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