Чего боятся наши дети?
   В силу яркой впечатлительности их тревожит все, что им известно и что они пока не могут объяснить с позиций своего возраста.

   Страхи могут возникать в результате подражания тем, кто боится, и как реакция на эмоционально значимые ситуации (испуг, стресс, тяжелая болезнь родного человека, конфликт  в саду или школе, семье и т.п.).

   По продолжительности страхи бывают: 

кратковременными (15-20 мин)

быстро проходящими после успокоительной беседы

затяжными (1-2 месяца), тогда даже лечебные мероприятия не всегда дают желаемые результаты.

Периоды особенно яркого проявления тех или иных страхов:

· 2-3 года – боязнь животных, чужих людей, темноты;

· 4-5 лет – боязнь насекомых, воды, высоты, страшных сказочных персонажей, ночные страхи;

· 6-7 лет  - боязнь несчастий, пожаров, стихийных бедствий, угрозы наказания, школы, смерти;

· 7-9 лет – страх умереть, боязнь смерти близких, боязнь за своё здоровье.

   Детские страхи, если к ним правильно относиться, понимать причины их появления, чаще всего исчезают бесследно. Если же они болезненно заострены или сохраняются длительное время, то это служит признаком неблагополучия, говорит о физической или нервной ослабленности ребенка, неправильном поведении родителей, конфликтных отношениях в семье.
   Сам по себе страх - продуктивная эмоция. Ребенок с нормальным психическим и физическом развитием должен уметь бояться. Но важно не перешагнуть ту тонкую грань, за которой обычный нормальный страх превращается в навязчивое, фобическое состояние и делает из здорового ребенка неврастеника.

Способы преодоления страхов:

1.   Родители могут предлагать ребенку играть, чтобы преодолеть страхи. Игра – как активная совместная деятельность,  а не просто разговоры и нравоучения. Только не превращайте игру в унылую обязанность (не настаивайте на игре, если ребенок не хочет). Пусть ребенок с нетерпением ждет следующей игры. Предлагайте ребенку различные варианты игр, в которых он будет «проигрывать» и преодолевать свои страхи.
2. Еще одним способом преодоления страхов у детей, является рассказывание, чтение и сочинение сказок.  Сказка дает возможность отреагировать значимые эмоции, выявить внутренние конфликты и затруднения.
3. Рисование страха. Попросите ребенка нарисовать то, чего или кого он боится. После того, как ребенок изобразит на листе бумаги свой страх, предложите ему растоптать ногами лист бумаги со своим рисунком, скомкать, порвать и выбросить в мусорное ведро или отнести в почтовый ящик, чтобы письмо отправилось далеко в джунгли.

4. Надуть воздушный шарик, предложить ребенку проткнуть его зубочисткой. Когда шарик лопнет, громко сказать: «Страх лопнул!».

5. Прослушивание релаксационной или классической музыки.

6. Игры с водой: при купании, используя тазик для игр.

7. Поставьте перед ребенком 2 стакана – один полный с водой, другой пустой, дайте ложку. Ребенок должен повторять за взрослым фразу и ложкой переливать воду из полного стакана в пустой. Например, такие фразы: «Я не боюсь собак. Я не боюсь прививок. Я не боюсь грома. Я не боюсь темноты. Я не боюсь бабы Яги» и т.д.
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