О психологической готовности к школе первоклассника.

   Школьные успехи первоклассников, обусловлены, прежде всего, степенью их психологической подготовленности к школе.
   В чем же она состоит?

1. Это, прежде всего, мотивационная готовность, которая проявляется в стремлении к учению, в желании быть школьником. Это желание быть школьником основано на определенных представлениях детей о школе. Специальная беседа с ребенком и с его родителями дает возможность выявить состояние его мотивационной готовности.

2. В качестве второго компонента психологической готовности можно выделить готовность к школе в эмоционально-волевой сфере.

Основными показателями будут:

· определенная степень сформированности произвольных психических процессов (восприятия, памяти, внимания);

· умение преодолевать посильные трудности;

· навыки самостоятельности и темп работы;

· владение доступными правилами поведения;

· умение правильно реагировать на оценку взрослыми выполненного задания;

· умение самого ребенка проанализировать свою работу;

3. Очень важным компонентом психологической готовности к школе является умственная готовность.

Умственную готовность можно проследить в трех планах:

1). Выяснить общую осведомленность ребенка во внешнем мире, его кругозор, элементы мировоззрения. Показателями здесь будут представления ребенка о живой и не живой природе, о некоторых специальных явлениях, системность этих представлений.
2). Уровень развития познавательной деятельности ребенка (его внимания, восприятия, памяти, мышления, речи), наличие предпосылок для формирования учебной деятельности (умение принять задание, инструкцию и самостоятельно руководствоваться ею, выполнять правила и др.).

3). Владение некоторыми элементарными учебными навыками, осуществление звукового анализа слова, вычислительные навыки, подготовленность руки к письму.

4. В психологическую готовность также включают готовность ребенка в сфере общения, которая предполагает умение строить свои отношения со сверстниками и со взрослыми.

5. Характеристика ребенка будет полной, если дополнить ее сведениями о его физическом развитии  и состоянии здоровья.

   Таким образом, психологическая готовность к школе – это разносторонняя характеристика ребенка. В процессе ее выявления мы получаем системное представление о развитии ребенка, о его качествах, которые являются наиболее важными предпосылками успешной учебной деятельности на начальном этапе. Все компоненты этой системы взаимосвязаны.

В чем проявляется неподготовленность к школьному обучению
   Школа… Как много ожиданий, надежд, волнений связывают дети, родители с этим словом. Поступление в школу – это начало нового этапа в жизни ребенка, вхождение его в мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и разнообразных взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. Можно понять гордость взрослых, чьи дети уверенно шагают по школьным программам. И совсем другие чувства испытывают родители, если ребенок начинает отставать в учебе, не справляется с новыми требованиями, теряет интерес к школе. «Почему это происходит? Что было упущено?».
   В чем же проявляется неподготовленность к школьному обучению?:

· Не подготовленный к школе ребенок не может сосредоточиться на уроке, часто отвлекается, теряет нить объяснения, не в состоянии включиться в общий ритм работы в классе.

· У не подготовленного  ребенка к школе слабо развиты связная речь и умственные способности – он не умеет задавать вопросы, сравнивать предметы, явления, выделять главное, у него нет привычки к элементарному контролю за собой. 
· Ребенок, плохо подготовленный к школе, часто малоинициативен, тяготеет к шаблонным действиям и решениям, не стремится к творчеству.

   Его тяготит обучение, общение со взрослыми и сверстниками по поводу учебных задач, нет интереса к познанию.

   Часто причиной неподготовленности к школе и низкой успеваемости является педагогическая запущенность детей в недостаточно благополучных семьях.

   Неблагоприятные условия воспитания, наличие психотравмирующих ситуаций приводят к снижению уровня развития ребенка и неподготовленности к обучению.

   Однако и в достаточно благополучных семьях не всегда используются возможности для полноценной подготовки ребенка к школе.

   Это во многом объясняется неправильным пониманием взрослыми, т.е. вами родителями, сущности подготовки к школе.

   Умение вашего ребенка читать, писать, решать задачи и примеры по математике не говорит о том, что он полноценно готов к школе, если вы не воспитали у него те качества, которые необходимы ему в школе – умение сосредоточиться, развитие устойчивости внимания, творчески подходить к решению любой проблемы, обладать умением обобщать, проявлять самостоятельность в процессе поиска решения, уметь общаться со взрослыми и со сверстниками.
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